
おせち解凍方法

お取り扱いについての注意事項

【1】パックのまま冷蔵庫（10℃以下）で解凍をお願いします。

　※必ず冷蔵庫内で解凍をお願いします。

　※一度解凍されたおせちは、再冷凍されますと品質劣化や味が損なわれます

　　のでお避けください。

　解凍目安時間：約24時間

【2】解凍後パックを開封し、付属の紙箱にセットしてください。

【3】解凍後は冷蔵庫に保管の上、お早目にお召し上がりください。

【4】嚥下に不安のある方は医師や専門家にご相談ください。

　※日本摂食嚥下リハビリテーション学会の嚥下調整食コードを参考に

　　やわらかさを設定しております。

　※お召し上がりになる方の口の開き具合や嚥下状態をご確認のうえ、

　　体調がすぐれない場合はご利用をお控えください。

常食おせち やわらかおせち まろやかおせち

商品は冷凍でお届けしますので、お召し上がりの際は

以下の正しい手順で解凍後、ご賞味くださいませ。

嚥下食ピラミッドL5相当

（解凍時間は状況により前後します。）

嚥下食ピラミッドL4相当

嚥下調整食学会分類2021コード4相当

嚥下食ピラミッドL4相当

嚥下調整食学会分類2021コード3相当


